¢COMO SUJETAR CORRECTAMENTE EL LAPIZ?

[l SUJETAR LA PUNTA DEL LAPIZ CON INDICE & PULGAR
E REPOSAR EL LAPIZ EN LA MANO, LEJOS DE LA PALMA
E] DAR SOPORTE CON EL COSTADO DEL DEDO MEDIO

ﬂ LOS DEDOS ANULAR & MENIQUE QUEDAN
RETRAIDOS CONTRA LA PALMA

La intencidon de esta guia es soltar la mano y =~ RECOMENDACIONES DE LA POSTURA:
familiarizarnos con la manera correcta de sujetar

el lapiz. Es importante hacer cada ejercicio A. Evitar torcer la mufeca, ésta debe de estar
despacio, y a ritmo con tu respiracion. alineada con el antebrazo en todo momento.

Recordé hacer las pausas donde se indican: ahies  B. El codo deberd estar lejos del torso, formando
vélido levantar el lapiz y reacomodarnos en la un angulo de 45°.

postura correcta. . .
C. El lapiz nunca debe estar vertical, su cabeza

debe apuntar a tu codo y reforzar el dngulo de
@ = nicio > = pIRECCION [ = PAusA 45° asi como el apoyo correcto en la mano.
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LLEGA HASTA ABAJO E
INICIA EL TRAZO NUEVAMENTE
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LLEGA HASTA ARRIBA E

INICIA EL TRAZO NUEVAMENTE
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@ Prictica de trazos para escritura
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